
Individuell begleitet  
in schwierigen Lebenslagen

Psychosoziale Pflege

Spitex See/Lac
Zentrale
3280 Murten
Tel 026 672 55 66

Spitex-Stützpunkte 
in Courtaman, Kerzers, 
Liebistorf und Murten. 
www.spitex-see-lac.ch

Unser professionelles Team ermöglicht es Menschen, in 
psychisch anspruchsvollen Situationen zu Hause in  
der gewohnten Umgebung zu leben. Die persönlichen 
Bedürfnisse bestimmen die Form der Begleitung. 
Respekt und Vertrauen sind die Basis der Zusammen- 
arbeit.



Psychische oder soziale Probleme  
sind oft nicht alleine bewältigbar und 
können eine entschei- 
dende Auswirkung auf den 
Alltag haben, so dass  
eine selbstständige Lebens- 
führung vorübergehend  
nicht möglich ist. Hier setzt 
unser Angebot an. 

Individuelle Unterstützung
Unser Anliegen ist es, dass unsere Klien- 
tinnen und Klienten wieder Fuss fas- 
sen können im Alltag. Wir begleiten 
Menschen mit Burnout, Demenz, 
Depressionen, Persönlichkeits- und 
Angststörungen oder bei Anhängigkeit 
zum Beispiel von Alkohol oder Me- 
dikamenten. Unsere geschulten Fach- 
personen besuchen Betroffene zu 
Hause in ihrer vertrauten Umgebung. 
Wir begleiten auch die Angehöri- 
gen und arbeiten in engem Austausch 
mit den Ärztinnen und Ärzten, den 
Sozialdiensten sowie den Mitarbeiten- 
den von Kliniken. So sichern wir den 
Informationsfluss in Absprache mit unse-
ren Klientinnen und Klienten. Dies ent- 
lastet Betroffene, damit sie sich auf ihre 
Gesundheit konzentrieren können.

Vielfältiges Angebot
Gemeinsam mit Ihnen sowie den Ange- 
hörigen und den anderen Fachperso- 

nen bestimmen wir die Form der Unter- 
stützung. Unser Angebot ist vielfältig 

und setzt bei den Stärken 
an. Wir beziehen das 
ganze Umfeld in die Be- 
treuung mit ein, sofern  
dies gewünscht ist. Wir 
bieten:

•  Hilfe, um Depressionen zu erkennen
•  Betreuung mit Gesprächen
•  Hilfe bei der Alltagsgestaltung und 

Problembewältigung
•  Unterstützung bei der Medikamenten- 

einnahme
•  Kriseninterventionen
•  Begleitung bei Terminen
•  Angehörigenbetreuung 

Mit uns haben Sie ein Gegenüber, das 
professionell, offen und respektvoll mit 
Ihnen arbeitet und Ihre Wünsche 
berücksichtigt. Wir sind für Sie da, 
genauso wie Sie es benötigen. Ob 
punktuell oder langfristig, unsere 
Unterstützung ist auf Sie abgestimmt.

Für wen ist das Angebot und 
was kostet es?
Unser Angebot können alle Interes-
sierten im Seebezirk in Anspruch 
nehmen. Die Leistungen basieren auf 
ärztlicher Verordnung. Die Kosten 
übernimmt die Krankenkasse. 

Wir gehören zum

www.rsl-gns.chRÉSEAU SANTÉ DU LAC / GESUNDHEITSNETZ SEE

Spitex See/Lac
Zentrale
Spitalweg 36
3280 Murten
Tel 026 672 55 66

So erreichen Sie uns 
Montag bis Freitag von  
08.15–12 und 14–17 Uhr  
per Telefon oder E-Mail  
spitex.see-lac@rsl-gns.ch

«Gemeinsam  
finden wir einen 

Weg!»


