Psychosoziale Pflege

Individuell begleitet
in schwierigen Lebenslagen

Unser professionelles Team erméglicht es Menschen, in
psychisch anspruchsvollen Situationen zu Hause in

der gewohnten Umgebung zu leben. Die persénlichen
Bedurfnisse bestimmen die Form der Begleitung.
Respekt und Vertrauen sind die Basis der Zusammen-
arbeit.
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Psychische oder soziale Probleme
sind oft nicht alleine bewdltigbar und
kdnnen eine entschei-

nen bestimmen wir die Form der Unter-
stitzung. Unser Angebot ist vielfaltig
und setzt bei den Starken

dende Auswirkung auf den «Gemeinsam an. Wir beziehen das
Alltag haben, so dass finden wir einen  ganze Umfeld in die Be-
eine selbststandige Lebens- Weg!» treuung mit ein, sofern
fihrung voribergehend I dies gewUnscht ist. Wir

nicht maglich ist. Hier setzt
unser Angebot an.

Individuelle Unterstitzung

Unser Anliegen ist es, dass unsere Klien-
tinnen und Klienten wieder Fuss fas-
sen kénnen im Alltag. Wir begleiten
Menschen mit Burnout, Demenz,
Depressionen, Personlichkeits- und
Angststorungen oder bei Anhdangigkeit
zum Beispiel von Alkohol oder Me-
dikamenten. Unsere geschulten Fach-
personen besuchen Betroffene zu
Hause in ihrer vertrauten Umgebung.
Wir begleiten auch die Angehari-

gen und arbeiten in engem Austausch
mit den Arztinnen und Arzten, den
Sozialdiensten sowie den Mitarbeiten-
den von Kliniken. So sichern wir den
Informationsfluss in Absprache mit unse-
ren Klientinnen und Klienten. Dies ent-
lastet Betroffene, damit sie sich auf ihre
Gesundheit konzentrieren kdnnen.

Vielféltiges Angebot
Gemeinsam mit lhnen sowie den Ange-
hérigen und den anderen Fachperso-

bieten:

e Hilfe, um Depressionen zu erkennen

® Betreuung mit Gesprdchen

e Hilfe bei der Alllagsgestaltung und
Problembewdltigung

e Unterstitzung bei der Medikamenten-
einnahme

e Kriseninterventionen

* Begleitung bei Terminen

* Angehérigenbetreuung

Mit uns haben Sie ein Gegeniiber, das
professionell, offen und respektvoll mit
lhnen arbeitet und lhre Wiinsche
bericksichtigt. Wir sind fir Sie da,
genauso wie Sie es bendtigen. Ob
punktuell oder langfristig, unsere
Unterstitzung ist auf Sie abgestimmt.

Fir wen ist das Angebot und
was kostet es?
Unser Angebot kénnen alle Interes-

sierten im Seebezirk in Anspruch
nehmen. Die Leistungen basieren auf
arzilicher Verordnung. Die Kosten
Ubernimmt die Krankenkasse.

Spitex See/Lac
Zentrale
Spitalweg 36
3280 Murten

Tel 026 672 55 66

So erreichen Sie uns
Montag bis Freitag von

08.15-12 und 14-17 Uhr R
per Telefon oder E-Mail
spitex.see-lac(@rsl-gns.ch
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